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Kihle Wohnraume auch an heil3en Tagen Landkreise Berchtesgadener Land & Traunstein

Tipps zum Hitzeschutz

14. Juni 2018

Wichtig ist es, Raume friihzeitig vor extremer Warme zu
schitzen. ,Ist die Wohnung erst einmal richtig aufgeheizt, lasst
sich die Temperatur nur schwer wieder auf ein ertragliches
Niveau absenken®, rat die Verbraucherzentrale Bayern und
gibt folgende Tipps zur Vorbeugung.

Richtiges Liften: Maéglichst frih morgens luften, wenn die
AuRentemperaturen noch niedriger sind. Die effektivste Me-
thode, die Luft in einem Raum komplett auszutauschen, ist
langeres Querliften bei weit gedffneten gegenlberliegenden
Fenstern und Innentiren.

Rollladen, AufRenjalousien und Co: Von auf3en angebracht
schitzen sie wirksamer vor Sonneneinstrahlung und hohen AuRentemperaturen. Zur Not hilft ein weies Tuch,
das von aul3en vor das Fenster gehangt wird.

Sonnenschutzfolien und Sonnenschutzverglasungen: Sie bieten ebenfalls einen wirksamen Hitzeschutz,
verdunkeln allerdings dauerhaft die RGume und fihren zu erh6htem Strombedarf fiir kiinstliche Beleuchtung.

Klimagerate: Klimagerate verbrauchen sehr viel Strom und verursachen damit erhéhte Kosten. Wer ein Klima-
gerét benutzen will, sollte ein Gerat mit einer moglichst hohen Energieeffizienzklasse wéahlen. Die Effizienzklas-
se ist Teil des Energielabels und steht gut lesbar auf jedem Geréat. Fest eingebaute Splitgerate sind erheblich
energieeffizienter als mobile Monoblockgerate. Die beste Effizienzklasse ist A+++. Monoblockgeréate sind in der
Regel drei Klassen schlechter.

Ventilatoren: Vor der Anschaffung eines Klimageréats sollte zun&chst ein Ventilator ausprobiert werden. Er ver-
braucht erheblich weniger Strom und ist damit umweltfreundlicher.

Dammung: Ein GroRteil der Hitze dringt im Sommer iber schlecht gedammte Wande und Dacher ins Gebaude.
Somit ist ein guter Warmeschutz auf Dauer die beste Lésung, um angenehme Temperaturen in Wohnrdumen
zu gewabhrleiten.

Bei allen Fragen zum Thema Hitzeschutz hilft die Energieberatung der Energieagentur Siidostbayern GmbH
und der Verbraucherzentrale Bayern weiter.

Die Beratung ist fir die Birgerinnen und Burger der Landkreise Berchtesgadener Land und Traunstein kosten-
frei und findet an verschiedenen Standorten in beiden Landkreisen statt.

Info und Anmeldung unter Telefon 0861 58-70 39

Kontakte fUr Journalisten:
Verbraucherzentrale Bayern, Stephanie, Spaett, Mozartstral3e 9, 80336 Miinchen
Tel. (089) 55 27 94 177, E-Mail: energie@vzbayern.de

Energieagentur Stdostbayern GmbH , Dr. Willie Stiehler, Maximilianstrae 33 in 83278 Traunstein
Tel. 0861 58-70 38, E-Mail: willie.stiehler@energieagentur-suedost.bayern

Beratungstermine finden Sie auf der Folgeseite.
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Landkreise Berchtesgadener Land & Traunstein

Die nachsten Termine im Landkreis Traunstein (nur n____ach Terminvereinbarung):

Grassau Biomassehof Achental, Eichelreuth 20 Di., 19. Jun 2018
Energieagentur Sudostbayern, Maximilianstr. 33 m 25. Jun 2018
Traunstein Energieagentur Siidostbayern, Maximilianstr. 33 Mo., 02. Jul 2018
Traunreut Rathaus, Rathausplatz 3, Zimmer 111 Do., 05. Jul 2018
Traunstein Eneri;ieai;entur SUdostbaiern, Maximilianstr. 33 Mo., 09. Jul 2018
Traunstein Energieagentur Sudostbayern, Maximilianstr. 33 Mo., 16. Jul 2018
Grassau Biomassehof Achental, Eichelreuth 20 Di., 17.Jul 2018

Energieagentur Sudostbayern, Maximilianstr. 33 m 23. Jul 2018

Traunstein Energieagentur Sudostbayern, Maximilianstr. 33 Mo., 30. Jul 2018

Die nachsten Termine im Landkreis Berchtesgadener L and (nur nach Terminvereinbarung):
Berchtesgaden Rathaus, Rathausplatz 1, Zimmer 19 Mi., 20. Jun 2018

Bad Reichenhall | Landratsamt BGL, Salzburger Str. 64, Zi. 236 Do, | 05. Jul 18

Berchtesgaden Rathaus, Rathausplatz 1, Zimmer 19 m 18. Jul 18
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